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DR. JOSE ANTONIO CHURAPE SOTO

MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACION

UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLAS DE HIDALGO

CEDULA PROFESIONAL 2161733 / 107780PT

CONSULTORIO PRIVADO: EDIFICIO “EL PARIÁN” LOCAL NO. 15 (FRENTE AL MONUMENTO DEL GRAL. LÁZARO CÁRDENAS) COL. MORELOS. PÁTZCUARO, MICH.MEX.
PREVIA CITA TELÉFONO  (434) 117-09-14 / 4341206366

RECOMENDACIONES PLANTILLAS:
1.- Se recomienda la PRIMERA SEMANA usar sus plantillas 1 hora diaria máximo. Se aumentará progresivamente su uso.

La SEGUNDA SEMANA usar sus plantillas 2 horas DIARIAMENTE.

La TERCERA SEMANA usar sus plantillas 3 horas DIARIAMENTE.

La CUARTA SEMANA usar sus plantillas 4 horas DIARIAMENTE.

La QUINTA SEMANA usar sus plantillas 5 horas DIARIAMENTE.

La SEXTA SEMANA usar sus plantillas 6 horas DIARIAMENTE. 

A PARTIR DE LA SEMANA 7 puede usar sus plantillas TODO EL DÍA.

2.- Sea paciente, en algunos casos tomará hasta 2 meses adaptarse completamente. Recuerde que se está modificando su pisada.
3.- El uso de su plantilla es específica para su caso y comodidad. Por lo tanto puede variar el lapso de adaptación.

RECOMENDACIONES ESPECIALES

Se recomienda usar un zapato cerrado, amplio, de preferencia cuadrado, de cintas (agujetas) con tacón de 2-4 cm.

Si su calzado tiene alguna plantilla de fábrica o de relleno debe quitársela y colocar solo la plantilla prescrita.

Si usted tiene pensado en comprar zapatos, lleve su plantilla a la zapatería y pruebe el calzado que vaya adquirir con las plantillas prescritas.

Su revisión a los 3 meses se llama VIDEOGRAMETRIA y es para la fecha que a continuación se indica.     

__________ / __________ / _____________                                                   
